
 

 

Le pouvoir des pierres en pratique : 
 

 
 

Agate :  Favorise l’équilibre émotionnel - Apporte la confiance en soi - Favorise la clarté mentale - 
Protège contre les énergies négatives 

Agate de Botswana :  Apaise les émotions - Réduit le stress - Apporte une stabilité émotionnelle - Elimine les 
peurs et les inquiétudes - Favorise la clarté mentale - Améliore la communication 

Agate Fossile :  Apporte une compréhension du passé - Aide à la guérison émotionnelle - Renforce l’ancrage 
pour se sentir en sécurité - Favorise le développement personnel en surmontant les blocages 

Amazonite :  Favorise la clarté mentale - Aide à la concentration et à la prise de décision - Favorise 
l’équilibre émotionnel - Renforce la confiance en soi - Réduit le stress, l’anxiété et les peurs 
- Développe l’intuition - Favorise l’acceptation de soi 

Améthyste :  Favorise le calme intérieur - Apaise les émotions et réduit le stress - Elimine la confusion 
mentale - Protège contre les énergies négatives et les influences extérieures indésirables - 
Renforce l’intuition - Utile pour la gestion des addictions et des comportements 
indésirables 

Améthyste Chevron :  Réduit le stress, l’anxiété et les tensions émotionnelles - Protège contre les énergies 
négatives et les influences extérieures indésirables - Equilibre les chakras - Protège contre 
les énergies négatives et les influences extérieures indésirables - Elimine la confusion 
mentale - Apaise les émotions et réduit le stress 

Améthyste Géode :  Apporte calme et tranquillité – Aide à apaiser l’anxiété, le stress et les pensées négatives, 
favorisant ainsi un état d’esprit plus paisible – Aide à dissiper la confusion mentale, à 
stimuler la concentration et à améliorer la prise de décision – Pierre de protection contre les 
énergies négatives 

Apatite :  Apporte motivation et enthousiasme - Aide à la concentration et la pensée logique - Favorise 
la communication en aidant à exprimer ses pensées et ses sentiments - Renforce sa confiance 
en soi et l’estime de soi - Réduit le stress, l’anxiété et les tentions émotionnelles - Peut aider 
à exprimer les émotions refoulées 



 

 

Aventurine :  Favorise le calme intérieur - Aide à apaiser les émotions et à réduire le stress - Renforce la 
confiance en soi et l’estime de soi - Elimine la confusion mentale en aidant à la 
concentration - Favorise les relations harmonieuses avec les autres - Favorise la prise de 
décision 

Azurite Malachite :  Favorise l’harmonie émotionnelle en aidant à surmonter les conflits internes – Aide à 
dissiper la confusion – Encourage la communication – Aide en période de changement ou 
d’instabilité – Permet de se libérer des schémas émotionnels néfastes  

Bois Fossile :  Favorise l’ancrage et la stabilité émotionnelle – Aide à faire face aux défis et situations 
stressantes – Renforce la confiance en soi – Libère les souvenirs et émotions douloureuses 
– Repousse les énergies négatives 

Calcite Miel :  Stimule l’énergie et la vitalité émotionnelle - Renforce la confiance en soi, l’estime de soi et 
la créativité - Elimine la confusion mentale - Réduit le stress 

Calcite Bleue :  Favorise le calme en aidant à apaiser le stress, l’anxiété et les émotions turbulentes – 
Encourage une communication paisible – Favorise le calme mental – Renforce la confiance 
en soi et l’estime de soi – Libère les émotions refoulées 

Citrine :  Favorise la joie, l’optimisme et la bonne humeur - Renforce la confiance en soi - Elimine la 
confusion mentale - Réduit le stress et les tensions émotionnelles - Stimule la créativité et 
l’inspiration - Idéal pour tout ce qui est artistique - Favorise l’acceptation de soi et 
l’amour propre 

Cornaline :  Renforce le courage émotionnel - Stimule la vitalité et l’énergie - Apporte motivation, 
enthousiasme et passion - Aide à poursuivre ses objectifs personnels avec détermination - 
Aide à mieux se comprendre et à exprimer ses émotions de manières saines - Stimule la 
créativité - Réduit le stress, l’anxiété et les tensions émotionnelles favorisant un état mental 
plus détendu 

Cristal de Roche :  Favorise la clarté mentale en aidant à éliminer la confusion mentale - Favorise l’équilibre 
émotionnel en apaisant les émotions - Renforce la positivité et le bien-être - Protège contre 
les énergies négatives - Réduit le stress, l’anxiété et les tensions émotionnelles - Encourage 
le développement personnel 

Fluorite :  Elimine la confusion mentale et stimule la pensée logique - Réduit le stress, l’anxiété et les 
tensions émotionnelles - Réduit les fluctuations d’humeur en aidant à gérer les émotions 
négatives - Stimule l’intuition et la réactivité - Aide à exprimer ses pensées et ses 
sentiments - Améliore la concentration mentale - Encourage le développement personnel en 
favorisant la prise de décision 

Grenat :  Encourage la passion dans les relations amoureuses - Suscite l’enthousiasme - Renforce le 
courage émotionnel en aidant à surmonter les peurs et à affronter les défis avec confiance - 
Apaise les émotions - Réduit les fluctuations d’humeur - Renforce la confiance en soi, la 
créativité et l’inspiration - Réduit le stress et l’anxiété 

Hématite :  Réduit le stress et l’anxiété en favorisant un état mental plus détendu - Aide à gérer les 
émotions négatives - Renforce la confiance en soi en aidant à surmonter les doutes et les 
insécurités - Protège contre les énergies négatives et les influences extérieures indésirables - 
Apport l’enracinement - Améliore la concentration 

Hématite  Aqua Aura :  Favorise la communication - Aide à retrouver un équilibre émotionnel - Elimine les énergies 
négatives - Renforce la confiance en soi en aidant à surmonter les doutes et les insécurités - 
Favorise la relaxation 



 

 

Howlite :  Favorise le calme intérieur et la sérénité émotionnelle - Apaise les émotions en réduisant les 
fluctuations d’humeur en à gérer les émotions négatives - Aide à surmonter les situations 
difficiles - Libère les émotions refoulées - Favorise la réduction du stress et de l’anxiété - 
Favorise la clarté mentale et encourage le développement personnel en favorisant la prise 
de décision 

Jade :  Favorise la sérénité émotionnelle et la paix intérieure - Aide à équilibrer les émotions - 
Renforce la confiance en soi et l’estime de soi - Apaise les émotions - Encourage le 
développement personnel en favorisant la prise de décision éclairée - Protège contre les 
énergies négatives - Encourage l’amour, la passion pour des relations harmonieuses 

Jaspe Arbre :  Favorise l’équilibre émotionnel – Crée un sentiment de connexion avec l’environnement 
naturel – Favorise la stabilité émotionnelle en aidant à se sentir enraciné et ancré – Aide à 
développer la patience envers soi-même et les autres – Est utilisé pour soutenir la 
croissance personnelle en favorisant l’acceptation du changement 

Jaspe Bréchique :  Favorise la stabilité émotionnelle – Renforce la confiance en soi – Stimule la créativité – 
Favorise l’ancrage en aidant à rester connecté avec la réalité – Encourage l’acceptation de 
soi en permettant de surmonter les doutes et les insécurités 

Jaspe Crazy Lace :  Apporte joie et bonne humeur – Favorise les émotions positives et l’optimisme – Equilibre 
les émotions – Renforce la confiance en soi – Encourage l’acceptation du changement – 
Aide à créer un environnement émotionnel harmonieux  

Jaspe Dalmatien :  Favorise la bonne humeur, l’optimisme et la positivité - Réduit le stress et l’anxiété en 
apportant un état mental plus détendu - Renforce la confiance en soi - Aide à surmonter 
les doutes et les insécurités en apaisant les émotions - Stimule la créativité et l’inspiration 
en encourageant l’expression artistique - Aide à résoudre les problèmes 

Jaspe Impérial :  Renforce la confiance en soi - Apporte une énergie positive et de l’optimisme - Apaise les 
émotions en réduisant le stress - Encourage le développement personnel en favorisant la 
prise de décision - Améliore la communication émotionnelle - Favorise l’acceptation de soi 
et l’amour propre 

Jaspe Indien :  Favorise la stabilité en apaisant les émotions - Renforce la confiance en soi - Réduit le 
stress - Encourage le développement personnel en favorisant la prise de décision éclairée - 
Apporte une énergie positive - Améliore la communication en favorisant l’expression des 
pensées et des sentiments 

Jaspe Léopard :  Renforce la confiance en soi en aidant à surmonter les doutes et les incertitudes – Favorise 
la stabilité émotionnelle en réduisant le stress – Renforce la motivation et favorise ainsi la 
réalisation des objectifs personnels – Repousse les énergies négatives en maintenant un 
champ énergétique positif autour de soi – Encourage la persévérance 

Jaspe Mokaïte :  Aide à lâcher prise - Apporte l’équilibre émotionnel - Favorise l’acceptation de soi et 
l’amour propre - Favorise la stabilité en aidant à apaiser les émotions - Renforce la 
confiance en soi - Réduit le stress - Aide à créer une attitude positive et optimiste 

Jade Néphrite :  Purifie les émotions en se libérant des émotions négatives - Favorise la stabilité 
émotionnelle en aidant à réduire le stress - Améliore l’amour, la compassion et la 
compréhension envers les autres 

Jaspe Océanique :  Favorise l’équilibre émotionnel - Favorise l’acceptation de soi - Réduit le stress et l’anxiété 
favorisant un état mental plus détendu - Améliore la communication - Stimule la créativité 
- Apporte positivisme et optimisme 



 

 

Jaspe Paysage :  Apaise les émotions et les tensions - Créer une énergie positive - Améliore la communication 
- Favorise l’ancrage 

Jaspe Rouge :  Favorise l’ancrage et la stabilité émotionnelle - Aide à renforcer la confiance en soi en 
permettant de surmonter les doutes et les insécurités - Génère une énergie positive - Stimule 
la motivation et l’endurance émotionnelle aidant à atteindre des objectifs personnels 

Labradorite:  Protège contre les énergies négatives en créant un bouclier émotionnel et en absorbant les 
émotions négatives des autres - Aide à renforcer la confiance en soi - Aide à éclaircir les 
pensées confuses - Idéal pour les personnes travaillant dans les soins 

Lapis Lazuli :  Favorise la sagesse et la connaissance de soi - Eclaircie les pensées - Apporte une meilleure 
communication en exprimant les émotions et les pensées de manière plus claire et efficace - 
Contribue à la paix intérieure 

Lépidolite :  Calme le système nerveux en apaisant le stress et l’anxiété – Atténue l’agitation mentale – 
Aide à créer une barrière émotionnelle contre les influences négatives – Renforce la 
confiance en soi 

Magnétite :  Réduit les fluctuations d’humeur - Apporte ancrage et stabilité - Améliore la concentration 
mentale - Renforce la perception de sa propre valeur  - Contribue à la réduction du stress et 
de l’anxiété émotionnelle - Transforme les émotions négatives en émotions positives 

Malachite :  Absorbe et dissipe les énergies négatives - Agit comme un bouclier émotionnel - Aide à la 
confiance en soi - Transforme les émotions négatives en émotions positives - Aide à 
soulager les peines, chagrins et deuils 

Obsidienne :  Agit comme un bouclier émotionnel en absorbant les énergies négatives et les influences 
toxiques - Apaise les émotions - Aide à la confiance en soi et l’acceptation de soi - Favorise 
la croissance personnelle 

Obsidienne Dorée :  Réputée pour agir comme un bouclier émotionnel - Aide à éclaircir les pensées - Contribue à 
la confiance en soi - Transforme les émotions négatives en émotions positives - Réduit le 
stress et l’anxiété 

Obsidienne Flocon de Neige :  Favorise l’équilibre émotionnel - Réduit les fluctuations d’humeurs et aide ainsi à 
atteindre la stabilité émotionnelle - Permet la confiance en soi - Transforme les émotions 
négatives en émotions positives - Aide à éclaircir les pensées ce qui peut être utile pour 
résoudre les problèmes émotionnels - Améliore la communication en favorisant l’expression 
des pensées de manière plus claire et efficace - Agit comme un bouclier émotionnel, 
absorbant les énergies négatives 

Obsidienne Œil Céleste :  Apaise les émotions - Transforme les émotions négatives en émotions positives favorisant 
ainsi la croissance personnelle - Aide à résoudre les problèmes émotionnels  - Améliore la 
communication - Agit comme un bouclier émotionnel, absorbant les énergies négatives 

Obsidienne Rose :  Ouvre le chakra du cœur – Aide à la guérison émotionnelle en encourageant la libération 
des émotions – Favorise l’harmonie au sein du couple en renforçant les liens affectifs – 
Renforce la confiance en soi en aidant à surmonter les doutes – Aide à traverser le deuil et 
à faire face à la perte d’un être cher – Favorise l’acceptation de soi en aidant à reconnaître 
sa propre valeur et à s’aimer 

Œil de Faucon :  Aide à éliminer la confusion mentale et favorise la clarté de la pensée – Améliore la 
capacité de discernement permettant de voir plus clairement les situations et les personnes 
– Possède des propriétés protectrices en aidant à éloigner les énergies négatives 



 

 

Œil de Taureau :  Renforce la confiance en soi et aide à prendre des décisions importantes avec assurance – 
Apporte la volonté et le courage pour affronter mes défis émotionnels ou les situations 
difficiles – Aide à rester ancrer dans le moment présent – Permet l’équilibrage des émotions 
et ainsi aider à réduire le stress et les sauts d’humeur 

Œil de Tigre :  Apporte la force, le courage, la confiance en soi et protection – Aide à dissiper la peur et à 
promouvoir un état d’esprit positif – Rejette les pensées négatives envoyées vers nous 

Œil de Tigre Bleu :  Favorise la confiance en soi en aidant à surmonter les peurs et les doutes – Repousse les 
énergies négatives et à maintenir un état d’esprit positif – Favorise la prise de décision – 
Harmonise et aide à exprimer ses émotions 

Œil de Tigre Jaune :  Repousse les énergies négatives – Favorise un état d’esprit positif – Apporte confiance en 
soi, estime de soi et courage – Réduit le stress émotionnel – Favorise l’ancrage en aidant à 
rester connecté à la réalité au moment présent 

Œil de Tigre Violet :  Stimule l’intuition – Aide à gérer les émotions – Encourage une communication plus fluide 
– Favorise l’ouverture de la conscience 

Onyx :  Favorise la stabilité émotionnelle en aidant à apaiser les émotions - Renforce la force 
émotionnelle en aidant à faire face aux épreuves - Aide à l’ancrage et l’enracinement - 
Améliore la confiance en soi et renforce la perception de sa propre valeur - Agit comme un 
bouclier émotionnel, absorbant les énergies négatives - Réduit le stress et l’anxiété - Aide à 
favoriser la croissance personnelle 

Opalite :  Favorise le calme - Apaise les émotions et le stress - Permet un état mental détendu - Aide 
à exprimer ses émotions et ses pensées de manière claire et efficace - Favorise la croissance 
personnelle en encourageant l’exploration et la transformation personnelle 

Pierre de Lave :  Favorise la force et la capacité à faire face aux défis - Aide à l’ancrage émotionnel en aidant 
à se sentir plus enraciné et connecté à la terre - Réduit le stress, l’anxiété et les tensions 
émotionnelles - Eclaircie les pensées - Favorise la croissance personnelle en encourageant la 
transformation et la découverte de soi - Transmet une énergie positive 

Pierre de Lune :  Favorise l’équilibre en aidant à apaiser les émotions - Aide à développer l’intuition et la 
sensibilité - Aide à la compréhension des émotions - Réduit le stress, l’anxiété et les 
tensions émotionnelles - Favorise la croissance personnelle - Transmet une énergie positive - 
Agit comme un bouclier émotionnel en permettant d’absorber les énergies négatives 

Pierre de Soleil :  Apporte joie, bonne humeur et positivité émotionnelle - Dissipe les émotions négatives - 
Apporte estime et confiance en soi - Favorise l’optimisme et la pensée positive - Stimule la 
créativité - Apaise le stress, l’anxiété et les tensions émotionnelles - Améliore la 
communication 

Pietersite :  Eclaircie les pensées et les émotions en favorisant une meilleure compréhension de soi - 
Transforme les émotions négatives en émotions positives - Renforce le courage émotionnel 
en aidant à faire face aux défis et à surmonter les peurs - Renforce la confiance en soi - 
Réduit le stress, l’anxiété et les tensions émotionnelles - Favorise l’ancrage émotionnel en 
aidant à se sentir plus enraciné et connecté à la terre 

Quartz Rose :  Apporte un sentiment de paix intérieure, de réconfort et de soutien émotionnel – Ouvre le 
cœur et favorise l’amour de soi – Calme les émotions et les pensées négatives – Favorise 
l’équilibre émotionnel et aide à surmonter les peurs et mes traumatismes 

 



 

 

Rhodocrosite :  Favorise l’amour de soi et des autres - Contribue à la guérison émotionnelle en aidant à 
libérer les émotions refoulées - Aide contre les traumatismes émotionnels - Renforce l’estime 
et la confiance en soi - Apporte joie, positivité et optimisme - Amène équilibre en 
favorisant la stabilité émotionnelle - Transforme les émotions négatives en émotions 
positives 

Sélénite :  Favorise l’apaisement émotionnel en aidant à réduire stress et tensions - Apporte la clarté 
mentale - Aide à la méditation, relaxation et paix intérieure - Transforme les émotions 
négatives en émotions positives - Agit comme un bouclier émotionnel en prévenant 
l’absorption des énergies négatives 

Sodalite : Améliore la communication en aidant à exprimer ses pensées et ses sentiments de manière 
claire et efficace – Renforce la confiance en soi et l’estime de soi – Réduit le stress, 
l’anxiété et les peurs favorisant ainsi un état mental plus détendu 

Turquoise:  Réduit le stress, les tensions et l’anxiété en apportant un état mental plus calme et détendu 
- Améliore la communication en favorisant l’expression des pensées et sentiments - 
Augmente l’empathie - Stimule la créativité - Favorise l’équilibre émotionnel - Permet 
l’acceptation et l’amour de soi - Joie, positivité et optimisme émotionnel - Aide à libérer et 
à traiter les émotions et traumatismes refoulés 

Variscite :  Favorise le calme en apaisant les émotions et tensions émotionnelles - Aide à l’expression 
des pensées - Aide à l’acceptation de soi - Eclaircie les pensées et à comprendre plus 
facilement ses émotions - Apporte compréhension des autres - Augmente l’empathie 

Unakite : Favorise l’équilibre émotionnel – Renforce la confiance en soi – Favorise l’harmonie dans 
les relations et l’optimisme – Renforce la motivation afin d’aller au bout de nos projets 

 


